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 05.10.2020 

COVID-19 

CÓMO ACTUAR 

 EN CASO DE TENER SÍNTOMAS DE COVID-19 

1. Auto-aíslate en casa.  

2. Dependiendo de los síntomas: 

  Si tienes sensación de falta de aire, empeoramiento o sensación de gravedad; llama al 112.  

  Si no, llama a tu centro de salud.  

3. Ponlo en conocimiento del Servicio de Prevención  servicioprevencioncovid@abanca.com , y 
sigue sus indicaciones. 

 EN CASO DE HABER TENIDO UN CONTACTO ESTRECHO CON ALGUIEN QUE TIENE COVID-19 

Si has estado con alguien que tiene COVID-19 –desde 48 horas antes de que tuviese síntomas o de su 
diagnóstico– sin las medidas de protección necesarias y proporcionándole cuidados o estando en el 
mismo lugar a menos de 2 metros y durante más de 15 minutos: 

  Si la persona con COVID-19 es un compañero o una compañera: el Servicio de Prevención de 
ABANCA se pondrá en contacto contigo, y posteriormente QUIRÓNPREVENCIÓN determinará 
si eres contacto estrecho. 

  Si la persona con COVID-19 no trabaja en ABANCA: serán los servicios de salud de tu 
Comunidad Autónoma quienes te contactarán. 

 

IMPORTANTE: Si has dado positivo en COVID-19, y antes de que te incorpores a tu puesto de trabajo  no 

te han hecho otro test para comprobar que das negativo, solicita el test al Servicio de Prevención  

servicioprevencioncovid@abanca.com antes de tu incorporación. 

 

Teléfonos de información COVID-19 

 Andalucía 900 400 061 / 955 545 060  Aragón 976 696 382 

 Asturias 984 100 400  Cantabria 900 612 112 

 Castilla La Mancha 900 122 112  Castilla y León 900 222 000 

 Cataluña 061  Ceuta 900 720 692 

 C. Madrid 900 102 112  C. Valenciana 900 300 555 

 Extremadura 112  Galicia 900 400 116 

 Islas Baleares 900 100 971  Canarias 900 112 061 

 La Rioja 941 298 333  Melilla 112 

 Murcia 900 121 212  Navarra 948 290 290 

 País Vasco 900 203 050 
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MÁS PARTICIPACIÓN – MÁS CERCANÍA – MÁS EFICACIA 

SOLICITUD DE AFILIACIÓN 

 
 

   Envía un correo a  ugtabanca@fesmcugt.org indicando tu nombre, apellidos y teléfono de contacto; o 

llama a uno de los teléfonos que figuran a continuación. 

 
   Teléfonos:  696 904 647  -  656 310 282  -  629 222 152  -  667 436 017  -  655 618 040  -  605 588 810 
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